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که خودش را از آموزش  اییسندههر نو«: نویسدیم»* هنر داستان«خلاق در کتاب  یسندگیگاردنر، استاد مسلم نو جان

 »و ماندگار خلق کند. یباز  یِ اثر هنر تواندیمحروم کند، هرگز نم

 

بر قلم داشتم  یدست ی. هرچند از نوجوانیرمبگ یادنوشتن را  یضرور یالفبا توانمیبودم که چطور م یشهاند یندر ا هامدت

 یشدن هرگز کاف یاحرفه یسندهنو یاست، اما برا یسندگینو یبراکه ذوق و حس نوشتن گرچه شرط لازم  دانستمیاما م

که به  یقدم ینو جستجو را آغاز کردم و نخست یق. تحقدادمیرا آموزش م دموخو کردمیشروع م ییاز جا یدنخواهد بود. با

شهر  یک** هر ساله در یکاآمر  یسندگانبود. کنفرانس نو یکاآمر  یسندگانکنفرانس نو ینبردارم، شرکت در بزرگتر  یدنظرم رس

مختلف  یدانشگاهها یاتادب استادانناشران کوچک و بزرگ، دانشگاهها و یراستار،و یسنده،با حضور هزاران نو یکا،بزرگ آمر 

 یش،بار، سه سال پ ین. من اولشودیو جهان در آن ارائه م یکاآمر  یاتو ادب یسندگیدرباره نو یو هزاران سخنران شودیبرگزار م

 شرکت کردم. شدیبرگزار م یکاآمر  یسوتا ینهم یالتانس که در اکنفر  یندر 

 

تازه  یمبرا یز. همه چکردمینگاه م یراستارانو ناشران و و یسندگانو گنگ به ازدحام نو یجگ یهاآن روزها مثل آدم آیدیم یادم

هزاران  یاناز م دانستمینم یو حت شناختمیکس را نم یچام. هآغاز انتخاب کرده یرا برا یدرست یبود و مطمئن نبودم که جا

کدام را انتخاب کنم. همه  شد،یدر چند روز پشت سرهم برگزار م یپانل و سخنران دهاکه در ص یمختلف یموضوع ادب

عنوان  یناز ب یت،نه وقتش را داشتم و نه امکانش را که به همه آنها گوش فرا دهم. در نها یجالب بودند ول یمموضوعات برا

 و در آنها شرکت کردم. یدمخط کش نسکنفرا یرا در دفترچه موضوع یکه دوست داشتم دور چند پانل و سخنران ییاه

 

از حاضران دست بلند  یمینه؟ ن یا ید*** دار ی. اف. اامیاآ یدها از حضار پرساز پانل یکیسوم بود که گرداننده  یادوم  روز

که بغل دستم نشسته بود  یینگاه کردند. از آقا یگرد یمهدر سکوت به ن –بودم  که من هم از جمله آنها – یگرد یمیکردند و ن

آنجا بود که ” خلاق.  یسندگیدر رشته نو یباز  یهنرها یسانسفوق ل“او با خنده گفت:  و یستمخفف چ یا. اف.امیدمپرس

 رشته هستند. ینا یلانفارغ التحص یکاموفقِ امروز آمر  یسندگاننو یشترب یدمو فهم یدمواژه را شن ینبار ا یناول یبرا

 

https://khanehabri.wordpress.com/
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 یناز بهتر  یکی یووادانشگاه آ یسندگیگرداننده آن بود. برنامه نو یوواشرکت کردم که دانشگاه آ یآخر کنفرانس در پانل روز

 ییکایآمر  یمعتبر ادب هاییزهجا کنندیم یسکه در آن برنامه تدر  یسندگانیاز نو یاریو بس یکاستآمر  یسندگینو یهابرنامه

به  ی. او نگاهیدمآن دانشگاه پرس یاام. اف.برنامه درباره برنامه یرشد، جلو رفتم و از مد تماماند. پانل که برده یالملل ینو ب

شدن.  یاحرفه یسندهام و مشتاق نوداستان کوتاه یسندهنو ام،یرانیگفتم ا »یی؟اهل کجا«: یدمن انداخت و پرس یسر و بالا

درس  یسندگینو یو در دانشگاه برا یرا به جان بخر یاام. اف.رنج یدبا یشو یاموفق حرفه یسندهنو خواهییگفت اگر م

. در یریبگ یادتا روش درست نوشتن را  یرا دربوته نقد بگذار یتهاو نوشته یسیدوباره بنو ی،کن یرایشو و یسیبنو ی،بخوان

برنامه شما  یبرا ماگفتم چشم. اگر امکانش را داشتم، حت و یدمخند »آیی؟ینم یوواچرا به آ«: یدپرس یشهاادامه صحبت

 .فرستمیم یرشدرخواست پذ

 

وجود نداشت دوسال  یمامکان برا ین. هرگز اکردمیبود که من پزشک متخصص نوزادان بودم و تمام وقت کار م ینا یتواقع اما

به  ینترنتبروم. در ا یووااز واشنگتن به آ یسندگیبرنامه نو یکشرکت در  یکنم و برا یلرا تعط یمهاکار و معاش خودم و بچه

خلاق جستجو کردم. حسرت  یسندگیشدن در رشته نو یرفتهپذ یطو درباره شرا نداختما ینگاه یووابرنامه مشهور آ یتسا

را  یمهاگرفتم داستان یمشرکت کنم. اما تصم یزندگ هاییتراه و محدود یدرآن برنامه به خاطر دور توانمیخوردم که چرا نم

که برنامه فوق  یکاآمر  یگرد انشگاههاید یتدرست کنم. در سا یمهااز مجموعه نوشته یوییخودم ترجمه کنم و پورت فول

. دانشگاه یاام. اف.و جستجو پرداختم تا بالاخره بعد از چند ماه، برنامه یقخلاق داشتند به تحق یسندگینو یسانسل

تم توانسیدائم در محوطه دانشگاه نداشتم و م یبود که الزام به زندگ ینبرنامه ا ینا یکردم. خوب یدارا پ یجنوب شایریوهمپن

به همراه دو  شدیم یرداستانیو غ یداستان یرا که شامل کارها یمهازمان کوتاه بردارم. نوشته یکرا فشرده و در  یمهاکلاس

کودکان و نوزادان  یو تخصص یام که دانشنامه پزشکگذشته یلیو مدارک تحص شناختندیکه مرا م ینامه از کسان یهتوص

انجام داد و دو هفته  یبا من مصاحبه تلفن – یمبعد از خواندن نمونه کارها –برنامه  تیاربرنامه فرستادم. دس یرمد یبرا شدیم

 .یرفتندخلاق پذ یسندگینو یبعد از مصاحبه رسما مرا به عنوان دانشجو

 

کرده  یداپ یکاآمر  یسندگاننو یبوحشت آور و مه یایبه دن ی. بالاخره روزنگنجیدمیپوست خودم نم در یاول از خوش روزهای

که زبان  ییبا دانشجوها یکاییکاملا آمر  یطدر مح دانستمیچرا که نم شدیم یشتراضطرابم ب گذشتیبودم. اما هر روز که م

 .یاورمآنها دوام ب انیستم رقابت کنم و در متوانیبود چگونه م یسیانگل شانیمادر

 

 کوهستان یاندر م –اولِ هر ترم  هفته
 یکوهستان یخلاق، قرارگاه یسندگیبرنامه نو یرا شروع کردم. دانشگاه برا یمها، کلاس۲۰۱۶ یهدر ژانو ید،و ام یمآتش ب یانِ م در

هفته از صبح تا  یکفشرده اول ترم در مدت  یهااجاره کرده بود تا کلاس شایریوهمپپوش شمال ن یدسف یهاکوه یاندر م
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 رفتمیم شایریوهمپن یالتبه شهر منچستر در ا یدهر ترم با یشود. چهار ترم، در ابتدا ئهارا یانشب در آن مکان به دانشجو

 یدهپوش یهاکاجاتوبوس از کنار  ی،سرد و برف ی. در هواکردمیم یرا ط یدوساعته تا قرارگاه کوهستان یرو از آنجا با اتوبوس مس

 یانروز اول به مستقر شدن دانشجو یمکرد. ن یادهما را پ یمیقرارگاه قد یککوهستان، کنار  یداز برف گذشت و در سکوت سف

که در تمام مدت ترم با دانشجو به  شدیانتخاب م ییهر دانشجو استاد راهنما یآنها گذشت. همان روز برا ینب ییو آشنا

که در آن قرارگاه  یاهفته یکبرنامه انتخاب کرد و من در طول  یررا مد یمکار کند. ترم اول استاد راهنما یکبه  یکصورت 

و  یآشنا شدم و او هم از زندگ یشو کارها یمبا او داشتم. در جلسه اول با استاد راهنما یبودم دو جلسه رسم یکوهستان

 یینتع نوشتمیهرکدام نقد م یو بر رو خواندمیترم م یانکه تا پا را یده کتاب ید. در جلسه دوم بایدمن پرس یسابقه کار

گفتم چه  یش) صحبت کردم و برایسمبنو خواستمیکه م یکه در نظر داشتم (داستان بلند یا. با استادم از پروژهکردمیم

 اشیهو توص گیردی** قرار م) **یلدینگرومان(ب یداد که داستان من در رده رمان نوباوگ یحتوض یم. او برایسمبنو خواهمیم

 انتخاب کنم. یدوران رشد نوجوان یهاو داستان آرهابخوانم از دسته ممو خواهمیرا که م یبود که ده کتاب ینا

 

برنامه، همه دانشجوها در  یرکوتاه هر روزه با مد یداربعد از د یم،مستقر بود یکه در قرارگاه کوهستان یاهفته یکمدت  در

ماه قبل از  یکموظف بودند  یان. شرط شرکت در کارگاه نقد هم از قبل معلوم بود. دانشجوکردندیشرکت م” کارگاه نقد“

داستان کوتاه،  توانستیبرنامه بفرستند. کار م یمنش یو آماده از کارشان را برا هشد یرایشصفحه نثر و یستشروع کارگاه، ب

کارگاه  یکهر دانشجو  یباشد. برا یرداستانیاز کار بلند غ یبخش یا یرمان، جستار شخص یاهم از داستان بلند قابل ف یبخش

که معمولا نه تا ده نفر  –گروهش را  انشجویاند یهو دانشجو موظف بود قبل از شرکت در کارگاه، کار بق شدینقد انتخاب م

فرستاد که نقد  ییهمه ما راهنما یبرنامه برا ی. منشیسدن نقد بنوصفحه مدو یک یگراننوشته د یبخواند و رو –بودند 

 کردندیم یدانشگاه هر کارگاه نقد را رهبر یدباشد. دو استاد از اسات یانجام شود و شامل چه مطالب یبه چه شکل یدسازنده با

هر دانشجو، نقد  ینقد شفاه یانِ در پا کردند،یم یو ضمن آنکه در مدت کارگاه، نوشته دانشجو را صفحه به صفحه بررس

که کارش  ییکارگاه به دانشجو یاندانشجوها هم موظف بودند نقد خود را در پا یگر. ددادندیرا به دانشجو م شانیمدون کتب

 .کردیکارگاه را تمام م یان،دانشجو یگرب هر دانشجو با دو نقد از استادان و نه نقد از دیترت یننقد شده بود بدهند. به ا

 

شد  یادآوریبه همه ما  ید،جد یاندانشجو یبرا یجلسه رسم یناست که در اول ینکنم ا یدتاک ینجاکه جا دارد ا یمهم نکته

 .یستن یاندانشجو یانم یوجه رقابت یچاست و به ه یانخلاق، پرورش فرد فردِ دانشجو یسندگیهدف از برنامه نو

 

کمال احترام را قائل  یکدیگر یهانوشته یبرا یدبا یانو دانشجو شودیمن یسهمقا یگریبا د یکس یچکرد ه یدبرنامه تاک مدیر

کار خودمان ارزش  یهمانگونه که برا یسنده،زمان بر و دشوار است و ما به عنوان نو –به گفته او  – یاباشند. نوشتن هر نوشته
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پس نقد را  اند،یدهرنج را کش ینهم هم هایمانیهمکلاس یمبه خاطر داشته باش یدبا خریم،یم نو رنج نوشتن را به جا یمقائل

 .ینو نه توه یرباشد، نه تحق یداش کمک کند. نه تمجدر بهتر کردن نوشته یسندهکه به نو یسیمبنو یابه گونه

 

 ین. به اگرفتیقرار م” در جعبه“استادان  یانم یجِ به اصطلاح را یداو با شد،ینقد م ییکه کار دانشجو یتمام مدت زمان در

بود که  ینا ی. باور اصلدادیگوش م یهو به نقد بق کردیسکوت م یدوجه اجازه نداشت از کارش دفاع کند. با یچکه به ه یمعن

 یاریبس یانجامش برا یدمَنش شا ینارائه کند. ا یحدرباره نوشته توض یسندهنباشد نو یازیخودروشنگر باشد و ن یدنوشته با

 کارشان دارند، دشوار و ناممکن باشد. یکه رو یو تعصب یتبه خاطر حساس یسندگان،از نو

 

 ینتر  ییبا موضوعات مختلف از ابتدا یی. کلاس هاشدیهر ترم ارائه م یاندانشجو یمختلف برا یهااز کارگاه نقد، کلاس بعد

ترم آخر مثل  نیادانشجو یسطح بالاتر برا یهانوشتن داستان تا کلاس یبرا یقمثل نوشتن مکالمه، تحق یسندگیاصول نو

 بعد از تمام کردن داستان. یرایشو و تانداس یکلمات، تم اصل یقیجملات، موس یبترک

 

بخوانند. به گفته ” باز یکروفنِ م“را در برنامه  یشانهااز نوشته یبخش کوتاه شدندیم یقتشو یانقبل از شام، دانشجو هاشب

 یخواندن بخش یدبا یاحرفه یسندگاناست و همه نو یسندهنو یندگز  یرناپذ ییکتاب، جزء جدا یبرنامه، خواندن از رو یرمد

با چه  دانستمیرا که نوشته بودم بخوانم. نم یدشوار بود متن یارمن بس یکنند. ترم اول برا یناز کارشان را در برابر همگان تمر 

 یاربس ینشک تمر  یهمه ب یخواندنش برا. اما انتخاب نوشته و شومیروبرو م یاندانشجو یهاز جانب استادان و بق یواکنش

 بود. یمهاکسب اعتماد به نوشته یبرا یخوب

 

ها از ما جلوتر بودند و سرد و استادان بود. آنها که پله یانتخاب یهاها و نوشتهبرنامه هرروز، گوش سپردن به داستان آخرین

اول بار  یداشت از آن رو که برا یتازگ یارمن بس یابخش از برنامه هر روزه بر  ینبودند. ا یدهرا سالها چش یسندگیگرم نو

شان را در برابر همگان بخوانند، پرده یشجاعانه و ب یهاحاضر بودند نوشته آمریکایی یقو یسندگانچگونه نو دیدمیم

 بدهند. ینه چندان دوستانه حضار جواب منطق یگاه یهارا آزادانه و آشکارا مطرح کنند و به سوال یدشانعقا

 

 یسندهو کارگزار نو یلوک یا یراستاربرجسته، و یسندهچند نو ی،در قرارگاه کوهستان یانترم، در طول مدت اقامت دانشجو هر

 یکاکه در جهان نشر آمر  ینشر و اتفاقات یهامهمانان از تازه ینبرنامه بودند. ا یو مهمان افتخار شدندیزبردست دعوت م

 .کردندمیبه ما ارائه  یدیاطلاعات مف افتدیم
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 یرمد یترم برا ینرا از هفته آغاز  یشهاهفته اقامت، هر دانشجو موظف بود در دوصفحه کامل، تاملات و برداشت یک درپایان

 یا اییسندهبه طور مثال از نو یاندانشجو یتداشت. اگر اکثر  یفراوان یرتاث یندهدر برنامه ترم آ یادداشتها ینبرنامه بفرستد. ا

کار آن استاد  یا یسندهداشتند، حتما در دعوت دوباره آن نو یبر کار استاد ینقد جد یاآمد یخوششان نم یمهمان یراستارو

 .شدیانجام م یبازنگر

 

 با استاد راهنما یکبه  یکماه کار  پنج
دانشجو موظف . هر شدیآغاز م یسندگینو یکار جد آمدیم،یم یینپا شایریوهمپن یشمال یهاکه از دامنه کوهستان یروز از

استاد راهنما  یل،هفته بعد از هر مهلتِ تحو یکبفرستد.  یشاستاد راهنما یصفحه نوشته تازه برا یبود هر پنج هفته، س

در  ی،. در کنار ارتباط نوشتارفرستادیدانشجو م یسطر به سطر آن را برا یشایر صفحه و و یدرباره آن س اشیاستنباط کل

که دانشجو  شدیو مطمئن م کردیبا دانشجو ارتباطش را حفظ م یتلفن یا یپراهنما با اسکاپنج ماه، استاد  ینطول مدت ا

برنامه در رفع مشکل  یر و منشیمد آمد،یم یشپ یرا تمام کند. اگر مشکل جد یشهانوشته یل،سر مهلت تحو تواندیم

و  شدیارائه م یبه همراه نوشته اصل” جستار نقادانه“به شکل  یدبا خواندیمیکه م ییکتاب ها ی. نقدِ روکردندیکمک م

 ی. من در مدت دوسالدادی نقد نظر مِیمنطق یلِ درباره روش تحل فرستادیدانشجو پس م یکه برا یااستاد راهنما در بسته

نفر  یکدرخواست خودم  به یمخلاق بودم با سه استاد راهنما کار کردم (دو ترم آخر استاد راهنما یسندگینو ویکه دانشج

که هر  یا. بنا به نوع پروژهیاورمکاغذ ب ینوشتنش را داشتم به رو یدرا که سالها ام یدوسال توانستم مموآر یانبود) و در پا

 یرو نوشتندیکه مجموعه داستان کوتاه م یتوانست متفاوت باشد. بعضیحجم کار دانشجو م کرد،یدانشجو انتخاب م

که  ی. کسانکردندیکلمه ارائه م ۰۰۰، ۷۵تا  ۰۰۰، ۶۰حدود  یکار یتو در نها کردندیکار م یشانهااستانچند باره د یرایشو

کار کوتاه تر فرصت  به اندازه شایدکه البته  کردندیارائه م ۱۰۰۰۰۰تا  ۷۵۰۰۰حدود  یکار نوشتندیمموآر م یاداستان بلند 

 .یافتینم یرایشو

 

و ترم آخر، دو  کردینظرش را اعلام م یکار دانشجو، استاد راهنما درباره امکان ارتقاء به ترم بعد یزانهر ترم، بسته به م آخر

 .کردندیآن اعلام م یتنامه و مقبول یانپا یفیتو نظرشان را درباره ک خواندندینامه دانشجو را م یاناستاد به شکل جداگانه پا

 

 یهمه زندگ یبرا درسی
 نهم،یخودم م یشاکنون خودم را در برابر دو سالِ پ یتمام کردم. وقت ۲۰۱۸ یهخلاق را من در ژانو یسندگینو یسانسفوق ل دوره

. بعد از دو سال یابمیم یسهقابل مقا یربا گذشته غ یمهارا در نوشته هایتها و پروردن شخصقلمم، شکل بستن صحنه یروان



 ٦ از ٦ صفحه 

استمرارِ در خواندن و نوشتن است. به  کندیم یسندهرا نو یسندهآنچه نو یمبگو ینانم با اطمتوانیکار فشرده و طاقت فرسا م

 اییلهخواندن نداشته باشد، حتما فرصت و وس یبرا یفرصت اییسندهاگر نو« یکایی،بزرگ آمر  یسندهنو ینگ،قول استفان ک

نوشتن  یکی،بدون  گمانیه بک اندیسندهنو روازنوشتن و خواندن دو بال پ» !یسادگ یننوشتن نخواهد داشت. به هم یبرا

گوش  یمو بخواه یسیمبنو یاداستان ده هزار کلمه یک یا یمدر سال دو تا کتاب بخوان ینکهخوش خواهد ماند. ا یالیتنها خ

نوشتنِ هر روز،  ی. در سختیمامان را به باد فنا داده یخودمان را و وقت و انرژ یم،ده هزار کلمه پر کن ینرا با نوشتن ا یادن

ام دو سال آموخته ینآنچه در  یت. اگر اهمگیردیشکل م یسندهو سبکِ نو شودیاست که نثر پخته م یارو خواندن بس راستنیو

 .گیردیحتما نوشتنِ مدام قرار م یگرشکفه ترازو بگذارم، در کفه د یکرا در 

 

باشد که نوشتن و  ینفراگرفتم ا یکاییمعتبر آمر  یسندگانکه از صدها ساعت درس، از نو یدرس ینمهم تر  یدو شا آخرین

درخورِ انتشار  یداستان اییسندهکه نو کشدیاست. سالها طول م یدکنندهکند، دردناک و ناام یاربس یاانتشار کتاب، پروسه

از خودِ  یدشا یانم یننوشته را به شکل کتاب به بازار عرضه کند. آنچه در  همانتا  کشدیهم طول م یگرید یو سالها یسدبنو

 یمانرا با پشتکار و ا یکراهِ تار  ینکه ا ییثمر است. آنها یبه ظاهر ب یهاسال ینو سکوت، در  یتر باشد، صبورشتن سختنو

 .آیدیم یسندهتنها زمان است که به کار نو یسندگی،از درخت نو یوهم یدنِ چ یبرا دانندیاند مکرده یط


